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eq[; 'kCn % tho&txr~] czg~e] mikluk] fpŸk~&vfpr~] v"Vkax] ;ksx] 

fof'k"Vk}Sr] eks{k drZ̀Hkko] HkksDr̀HkkoA 
izLrkouk  

Hkkjr ns'k esa HkfDr dk lekjEHk dc gqvk rFkk bldk chtkjksi.k 

dgk¡ ls gqvkA bl laca/k esa fo}kuksa esa vHkh erHksn gSA ,d 'yksd Jhen~Hkkxor 

ds ekgkRe; es feyrk gSA tgk¡ HkfDr Lo;a ukjnth ls dgrh gS& 

mRiUUknzfoMs pkga d.kkZVs of̀)ekxrkA 

fLFkrk fdaf¥~pegkjk"Vªs xqtZjs th.kZrka xrkA
¼1½
 

 vFkkZr~ eSa nzfOkM ns'k esa tUeh] dukZVd esa fodflr gqbZ dqN le; 

egkjk"Vª eas jgh vkSj xqtjkr igq¡p dj eSa th.kZ gks xbZA 

 jkekuqt vkSj muds vuq;kf;;ksa }kjk oSpkfjd rFkk lkekftd mnkjrk 

ds ckotwn eqlyekuksa esa fgUnq /keZ ds Áfr nzksg dh Hkkouk esa deh ugha vk;hA 

muds }kjk LFkku&LFkku ij mRikr epk;k tkus yxkA /oal yhyk] vR;kpkjkas 

esa fujUrj of̀) gksus yxhA 'kk;n blh /keZnzksg ds fouk'kdkjh le; esa ,d 

u;h vk/;kfRed T;ksfr dk vkfoHkkZo gqvkA ftudk uke Fkk &Lokeh jkekUkUnA 

 Lokeh jkekuUn us rRdkyhu ns'kO;kih lkekftd ifjfLFkfr dh 

fudVrk vkSj ns'k dh fujUrj fcxM+rh bqbZ n'kk dks ns[kdj jkekuqt }kjk 

ÁofrZr fof'k"Vk}Sr dks mnkj vkSj loZlgt cuk;kA vkpk;Z jkekUkUn  us 

loZ/keZ leUo; dk viuk vfHk;ku pyk;k vkSj mlds vUrxZr lHkh tkfr;ksa 

/kekZs vkSj erksa ds yksxksa dks lfEefyr gksus ds fy, vkeaf=r  fd;kA Hkkjr eas 

'kwnzksa dks /kkfeZd lekurk fnyokus dk ØkfUrdkjh dk;Z loZÁFke vkpk;Z 

jkekUkUn ds ÁHkko ls gh laHko gks ldkA Lokeh jkekuUn dk tUe Á;kx esa 

ek?k d"̀.k LkIreh dks firk iq.;lnu 'kekZ vkSj ekrk lq'khyk ds ?kj esa gqvkA 

muds izeq[k xzUFkksa esa 1- oS".koerkCtHkkLdj] 2- Jh jkekpZu i)fr,oa vU; 

Ápfyr xzUFkksa esa 1- vkuUn Hkk";] 2- fl)kUriVy] 3- jkej{kk Lrks=  

,oa 4- ;ksxfpUrkef.k FksA 

'kks/kkys[k ds mís'; 

1. jkekUkUn n'kZu dk Kku gks ldsxkA 

2. jkekuUn n'kZu ds eq[; RkRoksa dk rkfRod Kku laHko gks ldsxkA 

3. jkekUkUn dh jke&HkfDr ls ifjp; gks ldsxkA 

4. jkekuUn dh vkMEcj jfgr HkfDr ijEijk vkSj HkfDr n'kZu dk fof'k"V 

Kku laHko gks ldsxkA 

5. jkekuUn ds oS".koksa dh HkfDr] ijEijk] jhfr&fjokt] iwtu&ikB fof/k 

vFkok fu'Ny HkfDr dh Ásj.kk fey ldsxhA 

6. jkekUkUn ds df̀rŸo vkSj lkfgR; dk laf{kIr ifjp; gks ldsxkA 
Lokeh jkekuUn % rŸo n'kZu vkSj mikluk fof/k  

Hkkjrh; lekt laLd`fr vkSj /kekZs dh uhao vk/;kfRedrk ds lqǹ<+ 

/kjkry ij voyafcr gSA lukru dky ls vuds ;qxnz"Vk euhf"k;ksa us 

vk/;kfRedrk dh bl T;ksfr dks le;&le; ij ÁTofyr fd;k gSA dguk u 

gksxk fd lgLkzksa o"kZ iwoZ ls Hkkjrh; tuekUkl v/;kRe dh bl vEyku vkHkk 

Lkkjka'k 

bl 'kks/k i= esa jkekuUnkpk;Z }kjk fyf[kr xzUFkks a d s eq[; rŸoksa dk 

mYys[k gqvk gS rFkk blesa eq[; :Ik ls oS".ko&erkCt HkkLdj xzUFk esa 

Áfrikfnr rŸoksa foospu gqvk gSAvkSj oS".ko erkCt HkkLdj xzUFk  es oS".ko  

/keZ dh jhfr] fu;e] ijEijk mikluk /keZ vkfn dk foospu gqvkA rFkk eks{k 

ds Lo:Ik dk Hkh vk/;kfRed Lo:Ik ÁLrqr fd;k x;k gSA    
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ls Hkkleku gksrk jgk gSA mldk ÁkfrHkkfld :Ik 

vkpk;ksZas] egkRekvksa] lar&lk/kdksa vkSj rifLOk;ksa }kjk 

ÁdV gksrk jgk gSA vkpk;Z jkekUkUn blh leqTToy 

ijEijk ds ,d nsnhI;eku u{k= ds :Ik esa xr lkr lkS 

o"kksaZa ls Hkkjrh; uHke.My dks vkyksfdr djrs jgs gSaA 

 if'peh txr~ esa fQykWlQh 'kCn vdknfed 

lalkj rd gh viuk dk;Z{ks= foLr̀r dj ldk gSA 

mlds oxZ dh lhek,¡ ǹ';eku txr~ ds pkS[kVs rd gh 

lhfer gS& Hkys gh mldh ckSf)d Å¡pkbZ Kku dh 

ijkdk"Bk dks Li'kZ djrh gks ij vijks{kkuqHkwfr dh 

lkis{krk ml 'kCn eas] dgha Hkh /ofur ugha gksrh gS] 

tcfd Hkkjrh; fparu ijEijk esa ^^n'kZu^^ 'kCn ijelŸkk 

ds lw{ekfrlw{e vijks{kkuqHkwfr ls rknkRE; djrk fn[kkbZ 

iM+rk gSA bls Hkh Hkkjrh; fpUrdksa us lk{kkr~ 

vijks{kkuqHkwfr ls rknkRE; dgk tkrk gSA ;gh vuqHkwfr 

czãRkŸo ij fuoZgu djrh gS] ftls n'kZu dgk tkrk g SA 

if'pe dh vuqHkwfr eas fQykWlQh vkSj FkhekykWth 

vyx&vyx gS] tcfd ikSokZR; ijEijk esa nksuksa 'kCnkFkZ 

dh rjg vfHkUu gSaA n'kZu dk eq[;kFkZ ijerŸo dk 

lk;qT; gS ;gh gekjk ÁkIrO; Hkh gSA blds fufeŸk 

O;oâr fopkj dh nk'kZfud fparu dgs x;s gSaA 

 Lokeh jkekUkUn us lEiw.kZ Hkkjr esa oS".koh 

jkeHkfDr dk Álkj djus esa vFkd Á;kl fd;kA Hkkjrh; 

tuekul esa o"kksZa ls O;kIr HkfDr dh efgek mUgha }kjk 

lftZr gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd oS".ko 

HkfDr dks yksdfÁ; cukus esa Lokehth dk vÁfre 

;ksxnku gSA foe'kksZa vkSj foospuksa ds ÁkjfEHkd o"kksZa esa 

jkekuUn lEÁnk; dk laca/k jkekuqt lEÁnk; ls vfHkUUk 

ekuk tkrk jgk gSA ij tSls&tSls fo}kuksa us leh{kk iaFk 

dk fo'ys"k.k ÁkjaHk fd;k] mlds Lora= :Ik dk 

jgL;ksn~?kkVu gksrk x;kA fl+)kar] n'kZu] iwtk&i)fr] 

vkpkj&fopkj] vkjk/; HkDrkuqxrksa rFkk xzUFkksa us 

jkekuUn lEÁnk; dks ,d Lora= lalkj dh rjg 

LFkkfir dj fn;kA ikjEifjd :Ik ls Lokeh jkekUkUn ds 

nk'kZfud fPkUru dk lw= fojfpr xzUFkksa esa eq[;r% 

^^oS".koerkCTkHkkLdj^^ ,oa **jkekpZu i)fr** us bls Lora= 

lEÁnk; dh xfjek Ánku dhA Lokeh jkekUkUn ds 

nk'kZfud fPkUruksa vkSj fl)kUrksa ds ewy Lkzksr ;gh nksuksa 

xzUFk ekus tkrs gSaA oS".ko fl)kUr vkSj vkpkj ls 

lacaf/kr nl Á'u mlds gh Á/kku f'k"; lqjlqjkUkUn 

iapxaxk?kkV] dk'kh esa leqRlqd Hkko ls Lokehth ds le{k 

j[krs gSa&¼1½ rŸo D;k gS\ ¼2½ tkI; ea= D;k gS\ ¼3½ 

nz"V dk /;ku vkSj mudk Lo:Ik D;k gS\ ¼4½ eqfDr dk 

lk/ku D;k gS\ ¼5½ Js"B /keZ dkSulk gS\ ¼6½ oS".koksa ds 

/keZ D;k gSa\ ¼7½ muds fdrus Hksn gSa\ ¼8½ oS".koksa dk 

fuokl dgk¡ gS\ ¼9½ oS".koksa dk dky{ksi dSls gks\ ¼10½ 

mudk ÁkIrO; D;k gS\ oS".koerkCtHkkLdj esa ;s 

Á'uksRlqd ifDRk;k¡ bl Ádkj gSa& 

rŸoa fda fda p tkI;a ijfeg focq/kSoaS".koS /;kZu fe"Ve~A 

eqDrs% fda lk/kua lrlqefrefreŸkks /keZ ,dksvfLRkd'pAA 

/kekZ.kka oS".kokLrs xq:oj dfr/kk y{k.ka fda p rs"kke~A 

dky{ksi% fdekI;a dFkeq: 'kqHkna dq= dk¸;ksZ fuoklAA
¼2½
 

     

czg~e  

 rŸoksa dks rhu ekuk x;k gSA fpr~ ¼tho½ vfpr~ 

¼f=xq.k Ádf̀r½ rFkk fof'k"V bZ'ojA blls Li"V gksrk gS 

fd Lokeh jkekUkUn ijerŸo dks fpnfpf}f'k"V czg~ee; 

djrs gSaA muds erkuqlkj Lo;a fo".kq gh jke ds :Ik esa 

vorh.kZ gq, FksA ;s jktk n'kjFk ds iq= gSa ]tkudh iRuh 

gSa] firk dh vkKk Lohdkj dj pkSng o"kZ rd ftUgkssaus 

ou esa fp=dwV dks viuk fuokl LFkku cuok;k Fkk og 

HkDroRly gS rFkk bl lalkj ds dkj.kHkwr gSaA ,sls jke 

tks Yk{e.k &lhrk lfgr fojkteku gSa& mudh mikluk 

djuh pkfg,A 

 f}Hkqt jke fu'p; gh czg~eLo:Ik gSaA blh 

xzaUFk esa bZ'oj ds ik¡p :iksa dk o.kZu feyrk gSa ftUgsa& 

ij] O;wg] foHko] vUr;kZeh ,oa vpkZ dgk x;k gSA jke 

bUgha iap:iksa ls lhrk ls vfo;qDr jgrk gSA lhrk 

Ádf̀rLFkkuh;] y{e.k thoLFkkuh; vkSj Jh jke 

bZ'ojrŸo d s ?kksrd gSaA 

euksfefyUnLro ikniadts] jekfpZrs lajerka Hkos&HkosA 

;'k% JqrkS rs ee d.kZ;qXeda Ron~ HkDr lxksa vLrq lnk 

ee ÁHkksAA
¼3½
 

Jhlhrk ¼ewy Ádf̀r½  

;g ek;kLo:Ik  f=xq.kkfRedk Ádf̀r gSA 

vpsru vK] fuR;] vfodr̀] fo'o;ksfu vkfn pkSng xq.kksa 

ls lefUor gSA Lokehth us bUgsa jke dh vk'kkfnuh 

'kfDr rFkk cg̀~eFkkuh dgk gSA budk fuokl jke esa gS] 

fdarq l̀f"V ltZu esa og muls iF̀kd~ gks tkrh gSA bUgsa 

gh ek;k ;k ewy Ádf̀r Hkh dgk tkrk gSA ;gh fo|k 

vkSj vfo|k ek;k ds :Ik esa foHkDr gksrh gSA bl 

lEÁnk; esa lhrk jkefÁ;k ds :Ik esa ekU; gSA fcuk 

mudh dìk ds jke eqeq{k tuksa dk m)kj ugh djrs gSaA 

og loZxq.kksa dh dsUnzhHkwr 'kfDr gSA oS".koerkCtHkkLdj 

dk ,d 'yksd nsf[k,& 

,s'o;Z ;nikaxlaJ;fena HkksX;a fnXxh'kStZxA 

fPp=a pkfj;yen~Hkqra 'kqHkxq.kk okRly;lhek p ;kA 

fo|qr~iqatlekudkafrjkei{kkfr% lqin~is{k.kkA 

nŸkkUuksnf[kylainks tudtka jkefÁ;k lkfu'ke~A
¼4½
 

 bl Ádkj fpr~ vkSj vfpr~ ds lkFk lhrk:Ik 

Jhnsoh Jhjke ijczg~e ls lEc) gS& ^jek;sfr prq';sZu 

fJ;k nsO;kLrq loZnk^A psru vpsru dk czg~e gS] 

LoxrHksn gS ijUrq Jh vFkkZr~&lhrk ds lkFk HksnkHksn gSA 

tho  

Lokeh jkekUkUn us tho dk ,d:Ik esa fLFkr 

crk;k gSA og bZ'oj dh vis{kk vK gS] psru vkSj vK 

gSA mldh ijk/khurk Hkxonk/khuesa crkbZ xbZ gSA og 

lw{e ls Hkh lw{e gSA c) vkfn Hksnksa ls brj gSA 

HkxoUe; 'kjhj dk fuoklh gSA vius deZ ds vuqlkj 

Qykf/kdkjh gSA mlds j{kkdop Hkxoku~ gS tks lnSo 

mldh fpark djrs gSaA tho vius dr̀ZHkko vkSj HkksDr̀Hkko 

ds vfHkeku ls xzflr jgrk gSA rŸoKksa }kjk tho tkuus 

;ksX; gSA og Kku Lo:Ik rks gS gh] Kku dk vkJ; Hkh 

gSA og ijekRek dk vR;Ur fÁ;] fuR;rk ls ifjiw.kZ vkSj 

LoÁdk'k ls Ádkf'kr gSA tho 'ks"k&'ks"kh vFkok v'kkafr 

Hkko esa fLFkr gSA Lokehth us mudh dbZ dksfV;k¡ vkSj 
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voLFkk,¡ crkbZ gSaA eq[;r% mls c)tho rFkk eqfDrtho 

dh dksfV;ksa esa ck¡Vk x;k gSA tho ds vusd HksnkHksn gSaA 

oS".koerkCtHkkLdj dk m)j.k ÁLrqr gS& 

fUkR;ks] KkKruks·t% lrrijo'k% lw{erksvR;Urlw{eks& 

fHkUuks c)kfnHksnS% Áfrdq.kielkS uSd/kk lwfjo;kSZA 

Jh'kkØkarky;LFkks futdf̀rQyHkqDrRlgk;ksn vfHk;kuhA 

tho% laÁksP;rs Jhgfjinlqers rŸoftKklqos|% AA
¼5½
 

eqfDr ¼eks{k½ 

thokRek }kjk vfUre ÁkfIr eks{k vFkok eqfDr 

ls gksrh gSA lEiw.kZ lk/kuk blh ds fufeŸk dh tkrh gSA 

jkekuUn lEÁnk; esa Jhjke ds vuqxzg ls gh tho ds 

lkalkfjd ca/ku dVrs gSA Hkoca/kuksa ls eqfDr ds mijkUr 

gh tho lkdsr yksdxeu  djrk gSA jkekuUn lEÁnk; 

eas Hkxoku~ ds fnO;yksd dks gh lkdsr yksd dgk tkrk 

gSA ;gk¡ mls lk;qT; dh ÁkfIr gksrh gS& ftls eks{k dgk 

tkrk gSA lq"kqEuk] vfpZekxZ] mŸkjk;.k] laoRlj] lw;Z] 

pUnz] vkSj fo|qr~ vkfn ekxksZa esa gksrk gqvk tho fnO; 

lkdsr yksd igq¡pdj foJkafr dk vykSfdd vkUkUn ÁkIr 

djrk gS lk;qT; dh ÁkfIr mls eqfDr Ánku djrh gSA 

;gh tho dh eqDrkoLFkk gSA 

 Lokeh jkekUkUn us tho dks ije y{; rd 

igq¡pus ds fy, dbZ ,d ea=ksa dk fo/kku fd;k gSA ea= 

jkt Jh rkjdea= dh laLFkkiuk Lokeh jkekuUn bl :Ik 

esa djrs gSa& 

1- jka jkek; ue%A ¼rkjdkj.;½
¼6½
 

2- JhjkePkUnzpj.kkS 'kj.ka Ái|sA
¼7½
 

Jhers jkePkUnzk; ue%A ¼};ea=½ 

blds lkFk vUr esa ¼pjeea=½ ld`nso Ái=k; 

rokLehfr p ;kprsA 

vHk;a loZ HkwrsH;ks nnkE;srn~ ozra eeAA 

 ;|fi bu lHkh foe'kksZa vkSj O;k[;krkvksa esa 

jkekUkUnth us dgha Hkh fof'k"Vk}Sr vfHk/kku ls bl n'kZu 

dks lacksf/kr ugha fd;k gS] ij bldk fufgrkFkZ Li"Vr% 

fof'k"Vk}Sr gh gSA bu ea=ksa es Jh iq:"kkFkZLo:Ik jke ls 

vfHkUUk lhrk dk lacks/ku Hkh gksrk gSA fu"d"kZr% dgk tk 

ldrk gS fd dsoy ijekRek gh lR; ugha gS& czg~e gh 

,d ek= lŸkk ugha gS] vfirq rhu fuR; lŸkk,¡ 

fojkteku gSa& thokRek ¼fpr~½ tMtxr~ ¼vfpr~½ vkSj 

ijekRek ¼bZ'oj½ fpr~&vfpr~&fof'k"VA 

mikluk fof/k 

Lokeh jkekUkUn us jkekpZui)fr esa oS".koksa dh 

mikluk fof/k dks fof/kor~ O;k[;kf;r fd;k gSA ,d 

ohrjkxh dks Hkqtewy esa /kuq"k &ck.k] yykV ij 

Å/oZiq.Mª] ukeLdj.k ea= rFkk rqylh dh ekyk /kkj.k 

djuk visf{kr gSA jkekuUn lEÁnk; esa bUgsa iaplaLdkj 

dgk tkrk gSA bl Ádkj iap laLdkjksa ls foosd vkfn 

lkr lk/kuksa rFkk ;ekfn v"Vkax;ksx ls lefUor gksrh 

gSA bl ijkHkfDr dk lk/ku gS& 

mnkjdhrsZ% Jo.ka p dhrZu 

gjseqZnk laLej.ka infJfr% 

lepZu oUnunkL; l[;kfu 

vkRekiZ.ka lkuo/ksafr xh;rsAA
¼8½
 

 

 tho dh eqfDr dh ijelk/kuk HkfDr o Á.kfr 

gh gSA HkfDr dks lk/kus ds mik; egkozr gSA ;s ewyr% 

cká:Ik esa ǹ';eku~ gSaA Jo.kkfn vkBksa mik;ksa ds 

vuq"Bku ls tho Áifr dk vf/kdkj curk gSA Lo;a dks 

ijekRek ds v/khu dj nsuk gh Áifr gSA Hkxoku~ dh 

lgsrqd&fugsZrqd nksuksa dìk nf̀"V;ksa ls eqfDr dYe"kksa dk 

ektZu Lo;a Hkxoku~ Jhjke djrs gSaA 

 Lokeh jkekUkUn dk dky la?k"kZe; FkkA nks 

laLd`fr;k¡ vkSj lH;rk,¡ ijLij Vdjk jgh FkhaA ,d dks 

lŸkk dk cy feyk Fkk rks nwljh dks lk/kqrk dkA tc 

lkeus dk fojks/k Ácy gks rks ek= lS)kafrd fparu 

dkjxj ugha gks ikrs gaSA thou dh leL;k dk gy ugha 

fudky ldrsA mlds fy, rks thou vkSj txr~ dh 

egŸkk dks Lohdkjuk gh iMs+xkA Lokeh jkekUkUn us 

blhfy, fo".kq vkSj y{eh dh txg /kuq/kZj jke vkSj 

tx)k=h lhrk dks vkjk/; cuk;kA guqeku~ ds Áfr 

Hktu cukdj muds 'kkS;Z dk ns'kokfl;ksa dks Lej.k 

djk;k&eSa czg~e gw¡] txr~ feF;k gS] czg~e ls ijs dqN ugha 

gS
¼9½
] tSLks thou ls nwj gksrs fl)karksa dks udkjk vkSj 

czg~e ds lkFk tho vkSj txr~ dh lR;rk fl) dhA 

mudh bl Áxfr'khy psruk esa Lok/khurk ds Loj 

eq[kfjr gksrs lqus tk ldrs gSaA 

 bl Ádkj ge ns[krs gSa fd Lokeh jkekUkUn us 

ek= nk'kZfud fl)kUrksa dh LFkkiuk dj lEÁnk; dk 

ltZu gh ugha fd;k] vfirq oS".koHkfDr dh yksdfÁ;rk 

esa vHkwriwoZ ;ksxnku Hkh fn;kA mnkjrk dk ifjp; nsrs 

gq, euq"; ek= ds fy, HkfDr dk }kj mUeqDr dj 

fn;kA HkfDr }kjk lkekftd 'kfDr dk la?kVu gksrk gSA 

tSls uohu ea= mUgha }kjk ÁnŸk gSaA mUgkss aus HkfDr ds 

ek/;e ls rRdkyhu lkEÁnkf;d tM+rkvksa dks rksM+kA 

Qyr% fuEuoxhZ; tkfr;ksa us muds }kjk ÁofrZr jke dks 

viuk vkjk/; cuk;kA ekSykuk j'khmn~nhu us ^rtdhj 

rqyQqdjk^ esa jkekuUn dh mnkjrk dks csfelky crk;k 

gSA Lokehth us rhFkkZVu vkSj ns'kkVu ds ek/;e ls 

lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dks tksM+us dh vn~Hkqr dyk 

ijorhZ lEÁnk;ksa dks fl[kk;hA /kuq/kkZjh jke muds 

vkjk/; cus vkSj HkDrkuqxr muds ¼lSfud½ oSjkxhA 

mUgksaus thou vkSj fopkjksa dh yach ;k=k esa fo"kerk dks 

Hkaftr fd;kA jkes'oje~] enqjS] f=fpjkiYyh] cnfjdkJe] 

}kjdk rFkk xqtjkr ds vU; rhFkksZa dh /keZ;k=k,¡ lEiUu 

dhaA fefFkyk] fp=dwV] tudiqj] txUukFkiqjh]oànkou] 

gfj}kj] uSfe"kkj.;] v;ks/;k] Á;kx] dk'kh rFkk d'ehj 

rd mUgksaus ;gh mins'k fn;k fd txr~ lR; gS] tho 

lR; gS vkSj ijekRek rks fof'k"Vrk ds lkFk vukfn lR; 

gS ghA 

 HkfDr lEÁnk; dh Ák;% rhu laKk,¡ Ápfyr 

gSa& Hkxoku] ikapjk= vkSj ,dk;u A bls lkrR; Hkh 

dgrs gSaA Hkkjrh; /keZ] n'kZu vkSj lkfgR; ds fodkl esa 

oS".ko HkfDr ÁLFkku ¼vkanksyu½ dk vÁfre ;ksxnku gSA 

;gk¡ ds euhf"k;ksa us ekuo thou dks iq#"kkFkZprq"V; dk 

Ik;kZ; ekuk gSA vr% /keZ] vFkZ] dke] eks{k] ekuo ds 

ykSfdd&ikjykSfdd dY;k.k ds cks/kd gSaA ikjykSfdd 

dY;k.k dh iwfrZ ds fy, Hkkjrh; 'kkL=ksa us 
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vkxe&fuxe] iqjk.k&n'kZu] Kku&deZ&mikluk ftls 

HkfDr Hkh dgk tkrk gSA ekxZ=; dk fo/kku fd;k gSA 

;K&;kx deZ dh LFkkiuk dh gS tks eq[;r% czkg~e.k 

xzUFkksa ls vuq'kkflr gksrs gSaA vkj.;d mifu"kn~ esa 

KkuekxZ dh LFkkiuk gSA egf"kZ ;kKoYD; ds vkSifu"kn~ 

ehekalk esa vkRen'kZu ij fo'ks"k cy fn;k x;k 

gS&^vkRekok vjs nz"VO;%*
¼10½

A bl er ds vax ds :Ik esa 

tho] txr~ vkSj czg~e dh fo'ks"k ppkZ gqbZ gSA blh 

fpUru ds vkyksd dk ijorhZ fodkl vkSj foLrkj 

lka[;;ksx] U;k;] oS'ksf"kd vkSj osnkar ds rRRoKku :Ik esa 

dfiy] iratfy] xkSre] d.kkn vkSj cknjk;.k ds foe'kk sZa 

esa ifjyf{kr gksrk gSA mifu"knksa esa txr~ ds dkj.kHkwr 

iapegkHkwrksa dk ÁlaxvUue;] Ák.ke;] eukse;] foKkue; 

vkSj vkUkUne; iapdks'kks ads :Ik esa vkrk gSA bruk gh 

ugha O;f"V:Ik vkRek ds lkFk psru :Ik ijekRek czg~e 

dh ifjdYiuk Hkh dh xbZ gSA ;gh czg~e mifUk"knksa esa 

leLr txr~ Áiap] tM+] psru dk miknkudkj.k Hkh gSA 

 euq"; ds ,sfgd vkSj vkeqf"ed Js; ds fy, 

fufnZ"V HkfDrekxZ dk ÁknqHkkZo vkt Hkh er&erkarjksa dh 

dqgsfydk esa /kqa/kyk lk n[kkbZ iM+rk gSA HkfDr dks dqN 

osnfofgr dqN osn&vfofgr rks fxz;lZu tSls fons'kh 

fo}kuksa us bZlkb;ksa dk Áns; fl) djus esa Hkh ladksp 

ugha fd;k gSA bu fujFkZd oknksa&laoknksa esa u iM+dj 

HkfDr dks Hkkjrh; Hkwfe ls mitk fpUru ekuus esa vkifŸk 

ugha gksuh pkfg,A v}Sroknh vkpk;Z 'kadj HkfDr dks 

oSfnd fl)kUrksa ds vuqdwy ugha ekursA ^czg~elw=^ esa 

mUgksaus bldh foLr̀r ppkZ dh gSA muds vuqlkj tho 

fuR; gksus ds dkj.k u mRiUu gksrk gS u u"VA blh 

rjg vU; fo}ku~ bls fuxeijd u ekudj vkxeijd 

gh Lohdkj djrs gSaA tcfd ^czg~elw=^ ij Hkk"; fy[krs 

le; vkpk;Z jkekuqt] cYyHk us HkfDr dks JqR;uqeksfnr 

gh LFkkfir fd;k gSA Áek.kLo:Ik osn] mifu"kn~ vkSj 

czkg~e.k xzaFkksa dk nz"VkUr j[kk gSA blls ,slk Árhr gksrk 

gS fd Hkkjrh; fpUru/kkjk fujUrj uo fopkjksa dks egŸo 

nsrh jgh gSA Qyr% fdafpr~ voSfnd gksrs gq, Hkh 

dkykarj esa bls oSfnd cukus dk Hksn Ák;% vÁklafxd 

lk yxrk gSA vkt HkfDrÁifŸk ;k mikluk dk mís'; 

ekuoek= dk dY;k.k vkSj ikjekfFkZd lŸkk dk fpUru 

gks x;k gSA 

 vkpk;Z cynso mik/;k; vkSj eaq'khjke 'kekZ us 

HkfDr dks oSfnd lafgrkvksa rd vUosf"kr fd;k gSA ogk ¡ 

oklqnso vkSj fo".kq Ák;% ,d gh :Ik esa Hkts x;s gSaA 

oklqnso vkSj ukjk;.k dh HkfDr dk fo/kku ikf.kfu ls Hkh 

iwoZ dk gSA ikf.kfu ds O;kdj.k'kkL= esa oklqnso dh iwtk 

djus okyk oklqnso laKk ÁkIr djrk gSA Hkkxor /keZ dh 

mikluk i)fr loZÁFke egkHkkjr esa feyrh gSA lc 

feykdj ;gh dgk tk ldrk gSfd mŸkjh Hkkjr esa HkfDr 

dk tks Lo:Ik feyrk gS og bZlk dh nwljh&rhljh 

'krkCnh esa nf{k.k ds rfey Ákar esa fn[kkbZ iM+us yxk 

FkkA mldk mRd"̀V :Ik NBha ls uoha 'krh rd mu 

HkDrksa esa feyrk gS] ftUgsa vkyokj vkSj uk;ukj dgrs 

gSaA bu }k}'k vkyokjksa esa UkEekyokj] 'kBdksikpk;Z rFkk 

vkMky Áfl) gSaA uoha 'krh ds var eas nf{k.kh Ákar esa 

tUe ysus okys ukFkeqfu us buds Áca/k dkO;ksa dk ladyu 

fd;kA ;s mŸkjh Hkkjr esa Ápfyr ikapjk= lEÁnk; ls 

lEc) FksA bUgha ds ikS= vkyoankj ;equkpk;Z us HkfDr 

dks osnksa ls tksM+ fn;kA budk nk'kZfud fl)kUr 

fof'k"Vk}Sr FkkA bls gh nf{k.k ds vkpk;ksZa us iYyfor 

dj HkfDr dh eankfduh Áokfgr dj nhA ;g 

v/kksfyf[kr fof'k"V rRRoksa ls fufeZr Fkh& 1- KkudeZ 

dh vis{kk HkfDr dk egRRo] 2- uke efgek] 3- Lrqfr ;k 

dhrZu] 4 ÁifŸk ;k 'kj.kkxfr] 5 efgek] 6 lRlax vkSj 

oSjkX;A 

 jkekuqtkpk;Z] fuEckdkpk;Z] e/okpk;Z vkSj 

oYyHkkpk;Z ds fl)kUr foLrkj esa u tkdj muesa 

Ápfyr HkfDr dh yksdLif'kZrk vkSj tuksUeq[kh Áof̀Rr 

dks le>us dk miØe gh bu iafDr;ksa eas fd;k x;k gSA 

HkfDr esa oLrqr% vkRek&ijekRek ds ,dRo dh Árhfr 

gksrh gSA Qyr% vusd nk'kZfud erksa ds ek/;e ls euq"; 

vkSj ijes'oj ds vukfn lEcU/k dks HkfDr esa fOkLrkj 

fn;k x;k gSA egkHkkxor dk dFku gS fd gfj dk fÁ; 

cuus esa o.kZ] deZ] tUe&tkfr fdlh dk cU/ku Lohdk;Z 

ugha gSA HkfDr vkSj bZ'oj ds Áfr vuqjkx ykSfdd fu"sk/kksa 

ds ikj dh OkLrq gSA Hkkxor esa dgk x;k gS& 

u ;L; tUedekZH;ka u o.kkZJetkfrfHk %A 

latkrs vfLe=gaHKkok nsgs oS l% gjs fÁ;%AA
¼11½

 

 gfjfÁ; gksuk vFkkZr~ Hkxon~HkfDr ÁkIr djuk 

lcdk tUetkr vf/kdkj gSA /;kRkO; gS fd HkfDr ds 

vkpk;ksaZ us nk'kZfud vo/kkj.kkvks a ij fopkj djrs gq,] 

tho ijes'oj vkSj lalkj bu rhu bdkb;ksa dks Lohdkj 

fd;k gSA vr% ÁR;sd tho HkfDr dk vf/kdkjh gSA bl 

Ádkj dh vU;kU; ?kks"k.kk,¡ 'kkL=ksa esa ins&ins feyrh gSaA 

HkfDr ds vkpk;Z ukjn us rks HkfDr esa Áse rŸo dks gh 

lokZf/kd egRRoiw.kZ Lohdkj fd;k gSA mudh ekU;rk gS 

fd bZ'oj ds pj.kksa esa mRdV vuqjkx HkfDr dk ÁFke 

vuqca/k gSA HkxoRÁse ds bl dk;Z O;kikj esa lo.kZ] 'kwnz 

vFkok ukjh&iq#"k ds vk/kkj ij dksbZ fu.kZ; ugha gksrk 

gSA vkpk;Z ukjn ds uke ls HkfDr&'kkL= esa Áse] l[;] 

okRlY;] nkL; rFkk ijefojgkfn ,dkn'k vklfDr;k ¡ 

Ápfyr gSaA eqfu ukjn dgrs gSa & ^lk RofLeu~ 

ijeÁse:ik ver̀Lo:ik pA^ bZ'oj ds pj.kksa esa 

fujfHkekuh cudj 'kj.kkxr gksuk HkfDr dk y{k.k gSA 

vkpk;Z ukjn HkfDr ds Lo:Ik ij fopkj djrs gq, dgrs 

gSa fd vgadkj] }SrHkko] :i&dqy dh Js"Brk dk Hkko] 

fo|k vkSj /ku lcdk ÁHkq esa foy; gh ÁifŸk gSA 

 vkpk;Z jkekuqt] fuEckdZ] e/o rFkk oYYkHk dh 

HkfDr dk dsUnzh; Hkko gh bZ'oj vkSj tho dk ,dkRe 

gksuk gSA ^jk/kkek/ko ek/kojk/kk dhV Hk̀x xfr gS tw x;h^ 

bl fl)kUr ds vkyksd esa tc ge cYyHkkpk;Z ds 

iqf"VekxZ dk fu:i.k djrs gSa rc o.kZ] tkfr] Å¡p 

&uhp] Li`';] vLi'̀; fdlh Hkh lkalkfjd mikf/k dh 

mifLFkfr ogk¡ oftZr gksrh gSA vr% dfri; fo}kuksa dh 

;g /kkj.kk gS fd HkfDr 'kkL=kuqeksfnr gksdj ek= 

fl)kUrksa ds rdZtky esa Hkh my>h  jgrh gS vFkok oxZ 

fo'ks"k dh psVh cuh jgrh gS&lR; ls ijs gSA vkyokj 

vkSj uk;ukj fo".kq vkSj f'ko dh vkjk/kuk esa bl lhek 
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rd rYyhu gksrs Fks fd viuh ^lq/k&cq/k^ [kks cSBrs FksA 

Lo;a iq#"k gSa vFkok L=h Hkh gSa rks viuh ykSfdd 

e;kZnk,¡ Hkwydj HkfDre; gks tkrh FkhaA dkykarj esa 

mudh Ásee;h lk/kuk dks jkekuqt bR;kfn vkpk;ksaZ us 

lw=c) fd;kA ogh HkfDr'kkL= dk fl)kUr dgk x;k 

gSA vr% 'kkL= vkSj yksd dk ikFkZD; dj HkfDr 

fl)kUrksa dh ehekalk laHko ugha gSA HkfDr eks{k ÁkfIr dk 

ljyre ekxZ gSA u blesa lo.kZ gksus dh vko';drk gS 

u 'kkL=K cuus dhA ;gk¡ rks Áse gh Ik;kZIr gSA vr% 

yksd i{k esa HkfDrekxZ dk ftruk lkehI; gS] mruk 

fdlh lk/kui)fr dk ughaA HkfDrekxZ dh yksdfÁ;rk 

dk dkj.k Hkh ;gh gSA 

 HkfDr dh ;g LkzksrfLouh pkSngoha&ianzgoha 'krh 

rd vius Áokg dk fo'kky vkSj fOkLr̀r ikV rS;kj dj 

pqdh FkhA vkpk;Z jkekUkUn ;|fi jkekuqtkpk;Z ds 

fof'k"Vk}Sr fl)kar ls iw.kZr% lger Fks fQj Hkh ;qxhu 

lanHkksaZ dh vko';drk dks le>rs gq, mUgksaus ^jkekuUn 

lEÁnk;^ dk ÁorZu fd;kA Hkkjrh; tuthou esa 

pkSngoha& ianzgoha 'krh rd bLykeh 'kklu dk ÁR;{k 

izHkko c< x;k FkkA vr% lS)kafrd eroknksa vkSj /kkfeZd 

lEÁnk;ksa ij dbZ Ádkj ds ladV FksA Qyr% lukruh 

fgUnw ijEijk j{kkRed gksus ds dkj.k dgha u dgha 

ladh.kZ Hkh gks pyh FkhA Hkkjrh; fgUnw ijdh; 

/kekZoyafc;kas ls vius mikL;] laLdf̀r vkSj lH;rk dks 

fdlh Hkh ewY; ij lqjf{kr j[kuk pkgrs FksA Qyr% 

mikL; vkSj vkjk/; ds Áfr ifjfLFkfrtU; xksiu dk 

Hkko c<+us yxkA loZlqyHkrk de gks x;hA dfri; 

fodf̀r;ksa us ijLij }U} dk ltZu fd;k vkSj /khjs&/khjs 

vui<+] fuEuo.khZ vkyokjkas&uk;ukjksa }kjk lapfjr 

HkfDrekxZ tks nloha ls rsjgoha 'krh rd 'kkL= dk :Ik 

idM+ pqdk FkkA vc mUgha o.kksZ ds fy, vlgt gks 

x;kA bl Ádkj /keZxr vusd leL;k,¡ vkSj dkyfo'ks"k 

dh :f<;k¡ lekt esa fod`r :Ik xzg.k dj pqdh FkhaA 

ifj.kker% HkfDrHkkfor ekxZ esa lkekU; tu dqN dVrk 

vkSj de lVrk lk Árhr gks jgk FkkA dfri; cká 

foHkktd js[kk,¡ Hkh lqx.k&fuxqZ.k ds uke ls vius&vius 

jax pVd dj jgha FkhA ml le; lokZf/kd Áeq[k jax 

NwvkNwr dk fn[kkbZ iM+rk FkkA Lokeh jkekUkUn dh nf̀"V 

bl cnjax dks rhozrk ls {kfjr djuk pkgrh Fkh]a vr% 

mUgksaus fo".kq ds vorkjksa esa lokZf/kd yksdfÁ; vkSj xzká 

jkekorkj dks viuk vkjk/; ?kksf"kr fd;k vkSj 

lxq.k&fuxqZ.k nksuksa HkfDr i)fr;ksa esa jkekorkj esa fufgr 

jkerŸo dh vfuok;Zrk LFkkfir dj nhA ^nljFk lqr 

frgqa yksd c[kkuk jke uke dks eje gS vkuk^
¼12½

 dh 

mfDr dchj cM+h ÁxYHkrk ls djrs rks gS] ij D;k jke 

ds fcuk mudh HkfDrlk/kuk fl)kOkLFkk dks ÁkIr gks 

ldrh gSA lxq.k ;k fuxqZ.k jke tks Hkh gksa mls dchj us 

Lokeh jkekUkUn ls gh xzg.k fd;k gSA 

 Lokeh jkekuUn dk fpUru fn'kkcks/kd vkSj 

dkykrhr gSA mUgksaus jSnkl ¼pekj½ dks vius f'k"; 

cuk;kA lsu dks nh{kk nhA /kUuk tkV dks jke dk ea= 

fn;kA dchj tqykgs FksA vU; lar HkDr fuEu tkfr;ksa ls 

vk;s Fksa] ij Lokehth ds fpUru esa tho] txr~ vkSj czg~e 

dh fuR;rk esa lkalkfjd ekU;rk,¡ ux.; FkhaA ;gh dkj.k 

Fkk fd czkg~Ek.k] {kf=;] fuEu dqyksRiUu lar rFkk tqykgs 

rd dks nhf{kr djus esa mudh yksdksUeq[kh ǹf"V loZ= 

mnkj fn[krh gSA mudh }kn'k f'k"; ijEijk esa lxq.k 

dk ÁHkko Hkh de rstLoh ugha Fkk] ij bruk rks dgk gh 

tk ldrk gS fd muds ÁR;{k f'k";ksa vuarkuan ds f'k"; 

ujg;kZuUn FksA bUgha ujg;kZuUn ds f'k"; xksLokeh 

rqylhnkl us lxq.k HkfDr ekxZ dk dSuokl bruk cM+k 

cuk fn;k fd 'ks"k lk/kuk,¡ ckSuh tSlh yxus yxhA ij 

bldk rkRi;Z ;g dnkfi u yxkuk gksxk fd nksuksa 

i)fr;ksa esa dgha Hkh yksdksUeq[krk dh U;wurk fn[kkbZ iM+h 

gksA vkt dchj ds uke ij dchjpkSjk] lSu ¼ukbZ½ ij 

lsuiqjk] ujg;kZuUn ds uke ij oS".ko HkfDr dh 

yksdlEiD̀rrk vkSj yksdLOkhdf̀r ij viuh xgjh Nki 

yxkrs gaSA mu }kn'k f'k";ksa dh ijEijk esa lqjlfj vkSj 

in~ekorh tSlh ukfj;ksa dk lfEefyr gksuk loZLi'khZ 

HkfDr dk ,d vkSj cM+k Áek.k gSA 

 vkpk;Z jkekUkUn HkfDr ds lanHkZ esa cgqr gh 

Li"V 'kCnksa esa dgrs gaS&*^loZs ÁiŸksjf/kdkfj.kks 

erk%^*
¼13½

vFkkZr~ HkfDr loZtu ds fy, gSA loZtu dk og 

ekSfyd vf/kdkj gS A mlesa Hksn ;k [k.M ǹf"V dk 

egŸo ugha gSA mldh fHkfŸk lerk] eerk vkSj lejlrk 

ij fVdh gSA ek;ksikf/kd ca/ku HkfDr ds lanHkZ esa <hys 

iM+ tkrs gSaA mldk lcls cMk dkj.k ;fn xksLokeh 

rqylhnkl ds 'kCnksa esa dgk tk; & *^txr~ Ádkl 

Ádkld jkew^ gSA rkRi;Z ;g fd ,d gh czg~e T;ksfr ls 

lHkh T;ksfrr gSa& **,d Tkksfr rs lc mRiUuk^*A bZ'oj ds 

lHkh va'k gaSA mlh dk yhykfoLrkj l̀f"V gSA mldh 

bPNk dk ifj.kke lalkj gSA lcds m)kj dk vk/kkj 

jkeuke gSA lcesa jke dk foLrkj gSSA jke esa lcdk va'k 

gSA fQj 'kkL= vkSj yksd dk }U} dgk¡\ o.kZ] lo.kZ] 

foo.kZ dk fookn dgk¡\ L=h&iq#"k dk Hksn dgk¡\ 

 KkrO; gS fd Lokeh jkekuUn ds iz/kku f'k"; 

vuarkuan ds f'k"; ujg;kZuUn FksA xksLokeh rqylhnkl 

ds xq# ;gh ujg;kZuUn FksA jkekuUnkpk;Z dk vorj.k 

¼tUe½ iz;kx rFkk lk/kuk dk'kh esa lEiUu gqbZA ,d lkS 

X;kjg o"kZ ds lqnh?kZ dky[k.M esa jeus okys egk;ksxh 

jkekuUn dh lk/kuk Hkwfe dks'k esa vusd ,sls ,sfrgkfld 

lk{; fo|eku gSa] ftuls mudh izkekf.kdrk vkSj egÙkk 

dk vkdyu fd;k tk ldrkA 

 JheB] iapxaxk?kkV lxq.k&fuxqZ.k jkeHkfDr /kkjk 

dh vkfnihB gSA blh vkJe esa Lokeh jkekuUn ds xq# 

jk?kokuUn us viuh HkfDrlk/kuk }kjk egrh dhfrZ vtZu 

dh FkhA os jkekuqth ijEijk ds vkpk;Z FksA mudh 

izxfr'khy psruk dk vorj.k Lokeh jkekuUn esa iw.kZr% 

ifjyf{kr gksrk gSA ij le; dh vko';drk vkSj ;qx 

izokg dh psruk dks vkRelkr djrs gq, Lokeh jkekuUn 

us 14oha 'krh esa u;s lEiznk; dk izorZu fd;k tks 

jkekuqth lEiznk; ls lfUudV gksrs gq, Hkh vkjk/; dh 

ǹf"V ls fHkUu FkkA fo".kq vkSj y{eh dh ikSjkf.kd Nfo 

ls gVdj yksdNfolEiUu 'kkS;Z ls ifjiw.kZ Jhjkelhrk 

muds vkjk/; curs gSaA ,sls jke tks jko.k tSls nqnZeuh; 

jktk dk lagkj djrs gSaA _f"k;ksa] HkDrksa vkSj larksa ds 
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=k.knkrk gSaA Lo;a /kuq/kZj gSaA egkjkt n'kjFk vkSj 

dkS'kY;k ds iq= gSaA ,sls jke HkxoÙkk ds LokHkkfod xq.kksa 

ls lEiUu gSaA vr% xr lkr&lk<s lkr lkS o"kksZa ls 

HkfDr dh eankfduh vkpk;Z jkekuUn dh vuqorhZ jgh gSA 

mudh HkfDr dh ;g eankfduh vius ,d rV ij lxq.k 

rks nwljs ij fuxqZ.k dk izogu djrh jgh gSA vkpk;Z 

jkekuUn dh izHkfo".kqrk] mnkjrk vkSj /keZ ds rkfÙod 

Lo:i dh vpwd igpku us mUgsa ;qx psruk dk uk;d 

cuk fn;kA vr% muds vkxs&ihNs luke vkSj vuke 

reke lEiznk;ksa dk uke tqM+rk x;kA ,d gh ugha vusd 

jkekuUn dk tUe gqvkA mudk thou mudh mnkj 

izof̀Ùk] muds iq.; 'yksd dk;Z] mudh v/;kRe psruk 

vkSj lcls c<+dj mudh ;qx psruk us mUgsa vejrk dh 

Js.kh esa [kM+k dj fn;kA 

fu"d"kZ 

Lokeh jkekuUn oS".ko HkfDr izLFkku ¼vkanksyu½ 

ds ,sls tuuk;d Fks tks yksd vkSj 'kkL= nksuksa dk 

leUo; HkyhHkkafr tkurs FksA ifj.kker% Hkkjrh; lekt 

esa oS".ko HkfDr dk lokZf/kd izlkj gqvkA muds }kn'k 

f'k";ksa esa vYila[; tuHkk"kk fgUnh ds gh dfo Fks] muds 

lEiznk; esa vYila[; lk/kq de i<+s&fy[ks FksA cgqr rks 

fuj{kj Fks] ij ftlus Hkh jkeuke dk egkea= ys fy;k] 

Hktu xkus yxk] Å/oZiq.Mª yxkus yxk] og oSjkxh HkDr 

gks x;kA bl izdkj lEiw.kZ ns'k esa vYire lk/kuksa }kjk 

mPpre HkfDr lEiznk; [kMk djus dk nwjn'khZ fparu 

Lokeh th dk FkkA ;gh dkj.k gS fd jkekuUnh lk/kqvksa 

dh vla[; dqfV;k vkSj vxf.kr HkDr vkt Hkh ns'k ds 

izR;sd HkwHkkx esa lgtrk ls fey tkrs gSaA ;g Lokeh 

jkekuUn ds ek/;e ls oS".ko HkfDr izLFkku dk es#n.M 

vkSj lukru fgUnw lekt dk ,d eguh; vk/kkjHkwr 

dk;Z gSA 

 vr% dgk tk ldrk gS fd lewpk HkfDr 

izLFkku ¼vkUnksyu½ 'kkL=lEc) gksrs gq, Hkh yksdlEc) 

gSA vkpk;ksZa us vius mikL; ds 'khy] pfj= vkSj 

yhykRed dk;ZO;kikjksa dks yksd dh tujatudkjh 

Hkwfedk ls tksM+k gSA jke&Ñ".k tSls vkjk/; loZ= 

yksdeaxye;h izof̀Ùk;ks a ls tqM+s gSaA blfy, oS".ko HkfDr 

izLFkku esa 'krlgL= izLQqfVr /kkjk,¡ 'kkL= dks laLi'kZ 

djrh gqbZ yksd dh e/kqerh Hkwfedk esa viuk i;Zolku 

dj nsrh gSA Ñ".k dk ckypfj=] jfl;k:i vkSj ;kS)k 

dh Hkwfedk esa blh tui{k dk foLrkj yxrk gSA jke 

dk ouxeu] vkfnokfl;ksa ls fe=or~ O;ogkj] tVk;q dk 

nkg&laLdkj] jko.k dk lagkj] _f"k;ksa dk =k.k vkfn 

izlax HkfDr dh blh yksdksUeq[krk ds ifjpk;d gSaA 

yksdksUeq[krk ds bl foLrkj esa vkpk;Z jkekuUn dh 

vizfre Hkwfedk gSA 
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